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 (ICP )  کلستاس داخل کثذی تارداری یا

  

ػادی داخل غیزکِ هایغ صفزاتِ عَر  کلستاس تارداری ٍضؼیتی است

پَست جوغ هی ضًَذ. کِ ایي تجوغ هیتَاًذ تاػث خارش ضَد. ایي 

ٍضؼیت تِ دلیل تاثیز ّزهًَْای تارداری تز ػولکزد کیسِ صفزا ٍ 

کاّص یا تَقف جزیاى صفزاتزٍس هیکٌذ. کیسِ صفزا در تز دارًذُ 

ضن چزتی ّا در تذى صفزاست کِ در کثذ تَلیذ هی ضَد. ٍ تزای ّ

 ضزٍری است.

اگز جزیاى صفزا هتَقف یا کٌذ ضَد اسیذّای صفزاٍی در کثذ ایجاد 

هی ضًَذ ٍ در خَى پخص هیطًَذ. ًقص در تزضح ًوکْای صفزاٍی 

هٌجز تِ افشایص سغح سزهی اسیذّای صفزاٍی هیطَد. اسیذّای 

 صفزاٍی در پَست رسَب کزدُ هٌجز تِ ایجاد خارش هیگزدد. 

 

 اهل سهیٌِ ساسػَ

 

 (ساتقِ ضخصی یا خاًَادگی کلستاس1

یا سیزٍس کثذی غیز  ساتقِ آسیة تا تیواری کثذی هثل ّپاتیت(2

  الکلی 

قلَیی تِ ًسثت دٍ(حاهلگی چٌذ قلَیی )احتوال کلستاس در تارداری 3

 تزاتز تیطتز است( 5تک قلَیی 

 سٌگ صفزا یواری(ت4

 استتز در سهستاى ضایغ  (هاُ ّای سزد:5

 (ػَاهل هحیغی هثل کوثَد سلٌیَم یا ٍیتاهیي دی6

 سال( 35(تالا تَدى سي هادر )تالاتز اس 7

 )چٌذ سایی( (هَلتی پاریتی8

 

 تظاّزات تالیٌی ٍ ػلاین

 

تیطتز ػلاین ایي تیواری در اٍاخز دِّ دٍم یا سَم تارداری خَد 

 راًطاى هیذّذ 

کل تذى ٍجَد دارد  (خارش ضذیذ تذٍى تثَرات پَستی کِ اغلة در1

گام در اتتذا اس کف دست ٍپا ضزٍع هیطَد ٌٍّ ٍلی تِ عَر هؼوَل

تز است ٍ هوکي است خزاضْای ًاضی ار خاراًذى ضة ضذیذ

 .پَست دیذُ ضَد 

 تَْع (حالت2
 ا(کاّص اضت3ْ
 (درد یک چْارم سوت راست ٍ تالای ضکن4

 (تی خَاتی خستگی هفزط ٍ افسزدگی5
 فَع رٍضيهذ -(ادرار تیزُ 6
 (سردی7

 تطخیص: 
 

هْوتزیي اقذام پس اس هؼایٌِ  ٍ تزای تطخیص ایي تیواری اٍلیي
تجَیش یک آسهایص خَى ی ٍ تزرسی سردی ٍ ضزح حال تیوار فیشیک

 SPGT ,SGOT ALP  جْت تزرسی ػولکزد کثذ ٍ 
 هیثاضذ.

 

 ػَارض جٌیٌی
 
 (افشایص احتوال هزگ جٌیي در رحن 1
 (افشایص احتوال دفغ هذفَع تَسظ جٌیي در رحن هادر 2
 (افشایص احتوال سایواى سٍدرس3
 ز تٌفسی در ًَساد (دیستزس جٌیٌی ٍ سٌذرم سج4

 (خًَزیشی داخل جوؼِ جٌیي5
 )خفگی(احتوال تَلذ ًَساد آسفیکسی6
 

 ػَارض هادری

 

 (خارش ضذیذ 1

 (تی خَاتی هشهي2

  K ٍیتاهیيتِ ػلت کوثَد(افشایص احتوال خًَزیشی تؼذ اس سایواى 3

 سشاریي هیشاى(افشایص 4

 

 تغذیِ در دٍراى تارداری
تزای کاّص خغز اتتلا تِ کلستاس ٍ سایز هطکلات دٍراى تارداری 

تا هقذار سیاد هیَُ ٍ  ین غذایی سالن ٍ  هتؼادلصپیزٍی اس یک ر
 سثشیجات اّویت دارد.

 
 (استفادُ اس آجیل ٍ داًِ ّا1
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َضت کن چزتی ٍ ارگاًیک)اس هاّی سزخ ضذُ ٍ (استفادُ اس گ2

 غذاّای دریای خام دٍری کٌیذ(
(استفادُ اس لَتیا ٍ سایز حثَتات)لَتیا خطک ٍحثَتاتی هاًٌذ ػذس 3

 ٍ ًخَد هٌثغ خَتی تزای پزٍتییي ّستٌذ(
 .(ًاى سثَس دار هصزف کٌیذ4
 .(رٍغي ّای سالن هثل رٍغي سیتَى هصزف کٌیذ5
جَ دٍ سز هصزف -ًاى سثَسذار-ج قَُْ ای(غلات کاهل هثل تز6ً

 .کٌیذ
 (پزّیش اس هصزف ضکز ٍ غذاّای تصفیِ ضذُ هاًٌذ ًاى سفیذ7
 (پزّیش اس هصزف گَضتْای فزاٍری ضذُ)سَسیس ٍ کالثاس(8
 (پزّیش اس هصزف هحصَلات لثٌی پز چزب9

 (پزّیش اس هصزف هحصَلات سَیا11
 ِادٍی(پزّیش اس هصزف غذاّای سزخ کزدُ ٍ پز 11
 

 :                                                         درهاى
 

هادر ٍ کاّص  ّذف اس درهاى ٍ دارٍ درهاًی کاّص ػلاین آساردٌّذُ 
درهاًی حتوا تایذ سیز ًظز پشضک   خغز هزگ ٍ هیز هیثاضذ. کِ دارٍ

 هؼالج تاضذ.
 کٌٌذُ هَضؼی)لَسیَى کالاهیي(( استفادُ اس کزهْای ًزم 1 
 داکسی کَلیک اسیذ (اٍرس2َ
 (آًتی ّیستاهیي ّا3
 

 :تَصیِ ّای کلی جْت کاّص ػلاین
 
 (پَضیذى لثاس گطاد ًخی1
 (دٍش گزفتي تا آب سزد2
 (استفادُ اس پتَ ٍ تطک تا رٍکص ًخی3
 (هزعَب ًگِ داضتي پَست4
 (ػذم قزار گزفتي در هؼزض گزها5
 استفادُ اس پَضص ٍ لثاس در ضة(ػذم 6
 (ًَضیذى آب فزاٍاى7
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